
Wykaz aktualnych konwencji i zaleceń MOP 
 
Akt prawny Liczba 

ratyfikacji 
Przegląd 

ogólny w roku 
Wolność zrzeszania się, rokowania zbiorowe i stosunki 
pracy  

  

Konwencja nr 87 dotycząca wolności związkowej 
i ochrony praw związkowych z 1948 r. 
Konwencja nr 98 dotycząca stosowania zasad prawa 
organizowania się i rokowań zbiorowych z 1949 r. 
Zalecenie nr 91 dotyczące układów zbiorowych z 1951 r. 
Zalecenie nr 113 dotyczące konsultacji i współpracy 
między władzami publicznymi i organizacjami 
pracodawców i pracowników na szczeblu branżowym i 
ogólnokrajowym z 1960 r.  
Konwencja nr 135 dotycząca ochrony przedstawicieli 
pracowników w przedsiębiorstwach i przyznania im 
ułatwień z 1971 r.  
Zalecenie nr 143 dotyczące ochrony przedstawicieli 
pracowników w przedsiębiorstwach i przyznania im 
ułatwień z 1971 r.  
Konwencja nr 141 dotycząca organizacji pracowników 
rolnych i ich roli w rozwoju gospodarczym i społecznym z 
1975 r.  
Zalecenie nr 149 dotyczące organizacji pracowników 
rolnych i ich roli w rozwoju gospodarczym i społecznym z 
1975 r.  
Konwencja nr 151 dotycząca ochrony prawa 
organizowania się i procedury określania warunków 
zatrudnienia w służbie publicznej z 1978 r.  
Zalecenie nr 159 dotyczące procedur określania warunków 
zatrudnienia w służbie publicznej z 1978 r.  
Konwencja nr 154 dotycząca popierania rokowań 
zbiorowych z 1981 r.  
Zalecenie nr 163 dotyczące popierania rokowań 
zbiorowych z 1981 r.  
Zalecenie Nr 198 dotyczące stosunku pracy z 2006 r.  
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Praca przymusowa  
Konwencja nr 29 dotycząca pracy przymusowej lub 
obowiązkowej z 1930 r.  
Zalecenie nr 35 dotyczące przymusu pośredniego pracy z 
1930 r.  
Konwencja nr 105 dotycząca zniesienia pracy 
przymusowej z 1957 r.  
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Zniesienie pracy dzieci i ochrona dzieci i osób młodych  
Konwencja nr 138 dotycząca najniższego wieku 
dopuszczenia do zatrudnienia z 1973 r. 
Zalecenie nr 146 dotyczące najniższego wieku 
dopuszczenia do zatrudnienia z 1973 r.  
Konwencja nr 182 dotycząca zakazu i 
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natychmiastowych działań na rzecz eliminowania 
najgorszych form pracy dzieci z 1999 r.  
Zalecenie nr 190 dotyczące zakazu i natychmiastowych 
działań na rzecz eliminowania najgorszych form pracy 
dzieci z 1999 r.  
Konwencja nr 77 dotycząca lekarskiego badania zdatności 
do zatrudnienia w przemyśle dzieci i młodocianych z 
1946 r.  
Konwencja nr 78 dotycząca lekarskiego badania zdatności 
do zatrudnienia dzieci i młodocianych w zajęciach 
nieprzemysłowych z 1946 r.  
Konwencja nr 79 dotycząca ograniczenia pracy nocnej 
dzieci i młodocianych w zajęciach nieprzemysłowych z 
1946 r.  
Konwencja nr 124 dotycząca badania lekarskiego 
zdatności młodocianych do pracy pod ziemią w kopalniach 
z 1965 r.  
Zalecenie nr 125 dotyczące warunków zatrudnienia 
młodocianych pod ziemią w kopalniach z 1965 r.  
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Równość szans i traktowania  
Konwencja nr 100 dotycząca jednakowego 
wynagrodzenia dla pracujących mężczyzn i kobiet za 
prace jednakowej wartości z 1951 r.  
Zalecenie nr 90 dotyczące jednakowego wynagrodzenia 
dla pracujących mężczyzn i kobiet za pracę jednakowej 
wartości z 1951 r. 
Konwencja nr 111 dotycząca dyskryminacji w zakresie 
zatrudnienia i wykonywania zawodu z 1958 r.  
 
Zalecenie nr 111 dotyczące dyskryminacji w zakresie 
zatrudnienia i wykonywania zawodu z 1958 r.  
Konwencja nr 156 dotycząca równości szans i traktowania 
pracowników obu płci; pracowników mających obowiązki 
rodzinne z 1981 r.  
Zalecenie nr 165 dotycząca równości szans i traktowania 
pracowników obu płci; pracowników mających obowiązki 
rodzinne z 1981 r.  
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Trójstronne konsultacje  
Konwencja nr 144 dotycząca trójstronnych konsultacji w 
zakresie wprowadzania w życie międzynarodowych norm 
w sprawie pracy z 1976 r.  
Zalecenie nr 152 dotyczące trójstronnych konsultacji w 
zakresie wprowadzania w życie międzynarodowych norm 
w sprawie pracy z 1976 r.  
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Administracja i inspekcja pracy  
Konwencja  nr 81 dotycząca inspekcji pracy w przemyśle 
i handlu z 1947 r.  
Zalecenie nr 81 dotyczące inspekcji pracy z 1947 r. 
Protokół z 1995 r. do Konwencji nr 181 dotyczącej 
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inspekcji pracy w przemyśle i handlu z 1947 r.  
Zalecenie nr 82 dotyczące inspekcji pracy w 
przedsiębiorstwach górniczych i transportowych z 1947 r.  
Konwencja nr 129 dotycząca inspekcji pracy w rolnictwie 
z 1969 r.  
Zalecenie nr 133 dotyczące inspekcji pracy w rolnictwie z 
1969 r.  
Konwencja nr 150 dotycząca roli, zadań i organizacji 
administracji pracy z 1978 r.  
Zalecenie nr 158 dotyczące roli, zadań i organizacji 
administracji pracy z 1978 r.  
Konwencja nr 160 dotycząca statystyki pracy z 1985 r.  
Zalecenie nr 170 dotyczące statystyki pracy z 1985 r.  
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Polityka i promowanie zatrudnienia 
Konwencja nr 122 dotycząca polityki zatrudnienia 
z 1964 r.  
Zalecenie nr 122 dotyczące polityki zatrudnienia z 1964 r.  
Zalecenie nr 1969 r. dotyczące polityki zatrudnienia 
(postanowienia uzupełniające) z 1984 r.  
Zalecenie nr 99 dotyczące przystosowania i rehabilitacji 
zawodowej inwalidów z 1955 r.  
Konwencja nr 159 dotycząca rehabilitacji zawodowej i 
zatrudnienia osób niepełnosprawnych z 1983 r.  
Zalecenie nr 168 dotyczące rehabilitacji zawodowej i 
zatrudnienia osób niepełnosprawnych z 1983 r.  
Konwencja nr 181 dotycząca prywatnych biur 
pośrednictwa pracy z 1997 r.  
Zalecenie nr 188 dotyczące prywatnych biur pośrednictwa 
pracy z 1997 r.  
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Zalecenie nr 189 dotyczące ogólnych warunków 
stymulowania tworzenia miejsc pracy w małych i średnich 
przedsiębiorstwach z 1998 r.  
Zalecenie nr 193 dotyczące promowania spółdzielni 
z 2002 r.  

- 
 
- 

- 
 

2004 

 
Poradnictwo i szkolenie zawodowe 
Konwencja nr 140 dotycząca płatnego urlopu 
szkoleniowego z 1974 r.  
Konwencja nr 142 dotycząca roli poradnictwa i kształcenia 
zawodowego w rozwoju zasobów ludzkich z 1975 r.  
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Zalecenie nr 195 dotyczące rozwoju zasobów ludzkich:  
kształcenie, szkolenie i uczenie się przez całe życie 
z 2004 r. 
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Wynagrodzenia 
Konwencja nr 94 dotycząca postanowień o pracy 
w umowach zawieranych przez władze publiczne z 1949 r. 
Zalecenie nr 84 dotyczące postanowień o pracy 
w umowach zawieranych przez władze publiczne z 1949 r. 
Konwencja  nr 95 dotycząca ochrony płacy z 1949 r.  
Zalecenie nr 85 dotyczące ochrony płacy z 1949 r. 
Konwencja nr 131 dotycząca ustalania płac minimalnych, 
zwłaszcza w odniesieniu do krajów rozwijających się 
z 1970 r.  
Zalecenie nr 135 dotyczące ustalania płac minimalnych, 
zwłaszcza w odniesieniu do krajów rozwijających się 
z 1970 r.  
Konwencja nr 173 dotycząca ochrony roszczeń 
pracowników w wypadku niewypłacalności pracodawcy 
z 1992 r.  
Zalecenie nr  180 dotyczące ochrony roszczeń 
pracowników w wypadku niewypłacalności pracodawcy 
z 1992 r.  
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Czas pracy  
Konwencja nr 14 dotycząca odpoczynku tygodniowego w 
zakładach przemysłowych z 1921 r.  
Konwencja nr 106 dotycząca cotygodniowego odpoczynku 
w handlu i w biurach z 1957 r.  
Zalecenie nr 103 dotyczące cotygodniowego odpoczynku 
w handlu i w biurach z 1957 r.  
Zalecenie nr 116 dotyczące skrócenia czasu pracy z 1962 r.
Konwencja nr 171 dotycząca pracy nocnej z 1990 r.  
Protokół z 1990 r. do Konwencji nr 89 dotycząca pracy 
nocnej kobiet zatrudnionych w przemyśle (zrewidowana) 
z 1948 r.  
Konwencja nr 175 dotycząca pracy w niepełnym wymiarze 
czasu z 1994 r.  
Zalecenie nr 182 dotyczące pracy w niepełnym wymiarze 
czasu z 1994 r.  
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Bezpieczeństwo i higiena pracy 
Konwencja nr 115 dotycząca ochrony pracowników przed 
promieniowaniem jonizującym z 1960 r.  
Zalecenie nr 114 dotyczące ochrony pracowników przed 
promieniowaniem jonizującym z 1960 r.  
Konwencja nr 120 dotycząca higieny w handlu i biurach 
z 1964 r.  
Zalecenie nr 120 dotyczące higieny w handlu i biurach 
z 1964 r.  
Konwencja nr 139 dotycząca zapobiegania i kontroli 
ryzyka zawodowego spowodowanego przez substancje 
i czynniki rakotwórcze z 1974 r.  
Zalecenie nr 147 dotycząca zapobiegania i kontroli ryzyka 
zawodowego spowodowanego przez substancje i czynniki 
rakotwórcze z 1974 r.  
Konwencja nr 148 dotycząca ochrony pracowników przed 
zagrożeniami zawodowymi w miejscu pracy 
spowodowanymi zanieczyszczeniami powietrza, hałasem i 
wibracjami z 1977 r.  
Zalecenie nr 156 dotyczące ochrony pracowników przed 
zagrożeniami zawodowymi w miejscu pracy 
spowodowanymi zanieczyszczeniami powietrza, hałasem i 
wibracjami z 1977 r. 
Konwencja nr 155 dotycząca bezpieczeństwa, zdrowia 
pracowników i środowiska pracy z 1981 r.  
Zalecenie nr 164 dotyczące bezpieczeństwa, zdrowia 
pracowników i środowiska pracy z 1981 r.  
Protokół z 2002 r. do Konwencji nr 155 dotyczącej 
bezpieczeństwa, zdrowia pracowników i środowiska pracy 
z 1981 r.  
Konwencja Nr 161 dotycząca służb medycyny pracy 
z 1985 r.  
Zalecenie nr 171 dotyczące służb medycyny pracy 
z 1985 r.  
Zalecenie nr 97 dotyczące ochrony zdrowia pracowników 
w miejscach pracy z 1953 r.  
Zalecenie nr 102 dotyczące usług socjalnych dla 
pracowników z 1956 r.  
Konwencja nr 162 dotycząca bezpieczeństwa 
w stosowaniu azbestu z 1986 r.  
Zalecenie nr 172 dotyczące bezpieczeństwa w stosowaniu 
azbestu z 1986 r.  
Konwencja nr 167 dotycząca bezpieczeństwa i zdrowia 
w budownictwie z 1988 r.  
Zalecenie nr 175 dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia 
w budownictwie z 1988 r.  
Konwencja Nr 170 dotycząca bezpieczeństwa  
przy używaniu substancji i preparatów chemicznych 
w pracy z 1990 r.  
Zalecenie nr 177 dotyczące bezpieczeństwa przy używaniu 
substancji i preparatów chemicznych w pracy z 1990 r.  
Konwencja nr 174 dotycząca zapobiegania poważnym 
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wypadkom przemysłowym z 1993 r.  
Zalecenie nr 181 dotyczące zapobiegania poważnym 
wypadkom przemysłowym z 1993 r.  
Konwencja nr 176 dotycząca bezpieczeństwa i zdrowia 
w kopalniach z 1995 r.  
Zalecenie nr 183 dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia 
w kopalniach z 1995 r.  
Konwencja nr 184 dotycząca bezpieczeństwa i zdrowia 
w rolnictwie z 2001 r.  
Zalecenie nr 192 dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia 
w rolnictwie z 2001 r.  
Zalecenie Nr 194 dotyczące listy chorób zawodowych oraz 
rejestrowania i zgłaszania wypadków i chorób 
zawodowych z 2002 r.  
Konwencja nr 187 dotycząca struktur promujących 
bezpieczeństwo i higienę pracy z 2006 r.  
Zalecenie nr 198 dotyczące struktur promujących 
bezpieczeństwo i higienę pracy z 2006 r.  
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Zabezpieczenie społeczne 
Konwencja nr 102 dotycząca minimalnych norm 
zabezpieczenia społecznego z 1952 r.  
Konwencja nr 118 dotycząca równości traktowania 
własnych i obcych obywateli w dziedzinie  zabezpieczenia 
społecznego z 1962 r.  
Zalecenie nr 67 dotyczące zabezpieczenia dochodu 
z 1944 r.  
Konwencja nr 121 dotycząca świadczeń w razie wypadków 
przy pracy i chorób zawodowych z 1964 r.  
Zalecenie nr 121 dotyczące świadczeń w razie wypadków 
przy pracy i chorób zawodowych z 1964 r. 
Konwencja nr 128 dotycząca świadczeń w razie 
inwalidztwa, na starość i w razie śmierci żywiciela rodziny 
z 1967 r.  
Zalecenie nr 131 dotycząca świadczeń w razie 
inwalidztwa, na starość i w razie śmierci żywiciela rodziny 
z 1967 r.  
Konwencja nr 130 dotycząca opieki lekarskiej i zasiłków 
chorobowych z 1969 r.  
Zalecenie nr 134 dotyczące opieki lekarskiej i zasiłków 
chorobowych z 1969 r.  
Konwencja nr 157 dotycząca ustanowienia 
międzynarodowego systemu zachowania praw w zakresie 
zabezpieczenia społecznego z 1982 r.  
Zalecenie nr 167 dotyczące ustanowienia 
międzynarodowego systemu zachowania praw w zakresie 
zabezpieczenia społecznego z 1982 r.  
Konwencja nr 168 dotycząca popierania zatrudnienia 
i ochrony przed bezrobociem z 1988 r.  
Zalecenie nr 176 dotyczące popierania zatrudnienia 
i ochrony przed bezrobociem z 1988 r.  
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Ochrona macierzyństwa  
Konwencja nr 183 dotycząca rewizji konwencji dotyczącej 
ochrony macierzyństwa (zrewidowanej) z 2000 r.  
Zalecenie nr 191 dotyczące rewizji zalecenia dotyczącego 
ochrony macierzyństwa z 2000 r.  
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Polityka społeczna 
Zalecenie nr 115 dotyczące mieszkań pracowniczych 
z 1961 r.  
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Pracownicy migrujący 
Konwencja nr 97 dotycząca pracowników migrujących 
(zrewidowana) z 1949 r.  
Zalecenie nr 86 dotyczące pracowników migrujących 
(zrewidowana) z 1949 r.  
Konwencja nr 143 dotycząca migracji w niewłaściwych 
warunkach oraz popierania równości szans i traktowania 
pracowników migrujących z 1975 r.  
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Marynarze  
Konwencja nr 145 dotycząca ciągłości zatrudnienia 
marynarzy z 1976 r.  
Zalecenie nr 154 dotycząca ciągłości zatrudnienia 
marynarzy z 1976 r.  
Konwencja nr 146 dotycząca corocznego płatnego urlopu 
dla marynarzy z 1976 r.  
Konwencja nr 147 dotycząca minimalnych norm na 
statkach handlowych z 1976 r.  
Zalecenie nr 155 dotyczące poprawy norm na statkach 
handlowych z 1976 r.  
Protokół z 1996 r. do Konwencji dotyczącej minimalnych 
norm na statkach handlowych, z 1976 r. 
Zalecenie nr 153 dotyczące ochrony młodocianych 
marynarzy z 1976 r.  
Konwencja nr 163 dotycząca udogodnień socjalno-
kulturalnych dla marynarzy na morzu i w porcie 1976 r.  
Zalecenie nr 173 dotyczące udogodnień socjalno-
kulturalnych dla marynarzy na morzu i w porcie 1976 r. 
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Konwencja nr 164 dotycząca ochrony zdrowia i opieki 
medycznej marynarzy z 1987 r.  
Konwencja nr 165 dotycząca zabezpieczenia społecznego 
marynarzy (zrewidowana) z 1987 r.  
Konwencja nr 166 dotycząca repatriacji marynarzy 
(zrewidowana) z 1987 r.  
Zalecenie nr 174 dotyczące repatriacji marynarzy z 1987 r. 
Konwencja nr 178 dotycząca inspekcji warunków pracy 
i życia marynarzy z 1996 r.  
Zalecenie nr 185 dotyczące inspekcji warunków pracy i 
życia marynarzy z 1996 r.  
Konwencja nr 180 dotycząca czasu pracy i stanu załogi na 
statkach z 1996 r.  
Zalecenie nr 187 dotyczące płac, czasu pracy i stanu załogi 
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na statkach z 1996 r.  
Konwencja nr 179 dotycząca rekrutacji i pośrednictwa 
pracy marynarzy z 1996 r. 
Zalecenie nr 186 dotyczące rekrutacji i pośrednictwa pracy 
marynarzy z 1996 r.  
Powyższe konwencje zostały zrewidowane przez: 
Konwencja o pracy na morzu (skonsolidowana) z 2006 r. 
i po jej wejściu w życie przestaną być uznawana za 
aktualne 
Konwencja nr 185 dotycząca krajowych dowodów 
tożsamości marynarzy (zrewidowana) z 2003 r. 
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Pracownicy portowi  
Konwencja nr 152 dotycząca bezpieczeństwa i higieny 
pracy w przeładunkach portowych z 1979 r.  
Zalecenie nr 160 dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy 
w przeładunkach portowych z 1979 r.  
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- 
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Ludność tubylcza i plemienna 
Konwencja nr 169 dotycząca ludności tubylczej i 
plemiennej w krajach niezależnych z 1989 r.   
Zalecenie nr 104 dotyczące ochrony i integracji ludności 
tubylczej i innych grup ludności plemiennej i 
półplemiennej w krajach niezależnych z 1957 r.  
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- 
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Szczególne kategorie pracowników 
Konwencja nr 110 dotycząca warunków pracy 
pracowników plantacji z 1958 r.  
Zalecenie nr 110 dotyczące warunków pracy pracowników 
plantacji z 1958 r. 
Protokół z 1982 r. do Konwencji nr 110 dotyczącej 
warunków pracy pracowników plantacji z 1958 r.  
Zalecenie nr 132 dotyczące poprawy warunków życia i 
pracy dzierżawców, połowników oraz pracowników 
rolnych podobnych kategorii z 1968 r.  
Konwencja nr 149 dotycząca zatrudnienia oraz warunków 
pracy i życia personelu pielęgniarskiego z 1977 r. 
Zalecenie nr 157 dotyczące zatrudnienia oraz warunków 
pracy i życia personelu pielęgniarskiego z 1977 r.  
Konwencja nr 172 dotycząca warunków pracy w hotelach, 
restauracjach i podobnych zakładach z 1991 r.  
Zalecenie nr 179 dotyczące warunków pracy w hotelach, 
restauracjach i podobnych zakładach z 1991 r.  
Konwencja nr 177 dotycząca pracy nakładczej z 1996 r.  
Zalecenie nr 184 dotyczące pracy nakładczej z 1996 r.  
Konwencja nr 188 dotycząca pracy w sektorze 
rybołówstwa z 2007 r.  
Zalecenie nr 199 dotyczące pracy w sektorze rybołówstwa 
z 2007 r.  
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